Ruta 5: Sierra del Solan

RUTA 5 L oed
. , Gasto calorico
S'Le’r’ra del SOlan (0,3 km). Nos dirigimos hacia la Plaza de la iglesia, donde se encuen-
tra la Iglesia de San Juan Evangelista. 250
Plaza Victimas del Terrorismo | Mirador Urbano | Cementerio de Blanca A la derecha de la fachada de la iglesia estdn las sefializaciones del
Gran Via de Blanca sendero PR MU-24 que se seguiran a través de las callejuelas 200
Esta ruta se estrechas que dan paso a las viviendas mds antiguas de Blanca hasta
dirige desde el la calle Pinar, desde donde se desciende a la pista que recorre la 150

. ladera de la Sierra de Solan.
casco histoérico

de Blanca hasta la
Sierra del Solan y
de vuelta por una
de sus calles méas
importantes. La
Sierra del Solan
es una de las
formaciones
montanosas que
rodean Blanca vy
encajan el paso
del rio Segura
hacia el mar. Se

100

(1,5 km). Al comienzo de este tramo esta el conocido como “Mirador 50
Urbano”, desde donde se tiene una magnifica panoramica del ntcleo
urbano de Blanca y su entorno cercano (A).

Se ve la evolucion del crecimiento de la trama urbana de la ciudad a
lo largo de su historia: en la zona mas cercana al castillo y en la falda

de la Peia Negra, el nucleo de viviendas mas antiguo, de época

isldmica, casas construidas con adobe y piedras. Tras el mirador . .

urbano aparecen restos fosiles marinos incrustados en las rocas. Su Musculatu’r‘a ’mellcada
presencia indica que grandes areas del territorio regional, que hoy

aparecen emergidas y muy alejadas del mar, en épocas geoldgicas
anteriores se encontraban sumergidas. En estas piedras hay fésiles
de bivalvos pectinidos y ostreidos del Mioceno Superior, radiolites

. : . . . . . ¥y
trata de un paisa- gamehbranqums) y nerineas (gasterépodos) e incluso icnofésiles (B y % Triceps sural
je de montana, de ) - . . y tibial
barrancos de Durante casi kildémetro y medio se camina por parte del sendero de
y pequefo recorrido MU-24 de la Hoya de San Roque para llegar al Gluteos

carcavas, salpicado gradualmente hacia el embalse, con
naranjos, limoneros y frutales. Transcurre por un lugar

donde podemos encontrar fos.lles marinos que atesti- tenacissima), matorrales de adelfa (Nerium oleander) y pinares (Pinus [ Musculatura
guan que, hasta hace unos 5 millones de afios, la Regién halepensis) que protegen el suelo y ayudan a frenar los procesos espalda baja
de Murcia estuvo sumergida. erosivos. Apoyando a tal fin hay instalados unos diques de correccion
: : ; hidrolégico-forestal que retienen la escorrentia para que su efecto
no sea tan grave y tenga menor capacidad erosiva de arrastre de
sedimentos. En el camino al cementerio se encuentra algin pino que . Isquiosural
hace sombra al camino, donde parar y avistar aves que anidan en las :gz,"/o
rocas calizas y que, revolotean sin parar hasta que cae la noche, y son
sustituidas por quirépteros. Algunas de estas especies son el avion
roquero (Ptyonoprogne rupestris), el halcén peregrino (Falco
peregrinus) o el cernicalo (Falco tinnunculus).
Con suerte y paciencia se vera el elegante vuelo de rapaces como el
4guila perdicera (Hieraaetus fasciatus), el dguila culebrera (Circaetus Kilometros: 4
gallicus) o el ratonero comun (Buteo buteo).

cementerio de Blanca. La ruta transcurre por parte de la solana de
esta formacién montafiosa, con vegetacion tipica de espartales (Stipa

[ Cuadriceps

Duracién aproximada: 1:30:00

(1,2 km). Pasa por la carretera que rodea el cementerio y desciende a
Oficina de Turismo Blanca la carretera comarcal MU-553, girando a la derecha en direccion La duracion puede variar en funcion de las

a Blanca. g ]
aradas realizadas y ritmo.
En toda esta zona, del Alto de Bayna, hay casas excavadas en las P y

laderas de la Sierra de Soldn. Se trata de casas cueva, la mayor parte
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Distancia: 4 Km

Plaza de la iglesia, n°1 - 30540 >

~

El consumo energético se ha cuantificado

g de ellas deshabitadas en la actualidad, que necesitan un proyecto . . . . . .
turlsmo@blanca' €s global de recuperacion con fondos publicos que permita su rehabili- en base a criterios ﬁ?lOlOglcos y anatomios
868 169 945 Duracién aproximada: 1 hora 30 minutos tacion (D y E). © generales. Puede variar dependiendo de

factores como:
www.blanca.es

Desnivel de subida: 180 m Tempe,ramra i

Intensidad o ritmo de marcha
Teléfonos de interés:
Ayuntamiento > 968 775 001
Centro de salud > 968 459 202
Policia local > 968 459 090

Guardia civil > 968 778 217

Calorias ingeridas
Caracteristicas biologicas individuales

Desnivel de bajada: 180 m
Las cadenas musculares implicadas pueden
estar influenciadas por la mecanica de la
marcha y otros parametros. o

Catografia: Hoja 891-1II del Mapa Topografico
Nacional de Espaiia, escala 1:25.000.
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Epoca dptima de realizacion: ruta es
recomendable durante todo el afio.

La informacidon aqui expuesta puede utilizarse como
un dato mas a tener en cuenta, pero nunca como

Accesos: Se accede al punto de partida desde la norma para mejoras corporales en su conjunto

carretera MU-553 que parte de la N-301, de la
carretera MU-514 tramo Blanca-Abaran, o bien

2

5s de | MU-520 Oids-Bl Realiza actividad fisica Combina la actividad
@ traves de fa carretera i jos-hianca. L vigorosa al menos 3 dias  fisica vigorosa con otras
(1 km),. Esta arteria pngmpal de Blanca tran§curre hasta la Plaza de a la semana. actividades de menor
Las Victimas del Terrorismo. En ella se localiza la Casa del Conde de . .
la Vallesa8 mtensmd, como una ruta.

Agradecimientos a:

José Molina Ruiz Mantén tu cuerpo activo © Realiza actividades de

i 2 las horas restandes del ocio que requieran
Amador Ruiz Cano m A :1.7 km G2%) D, 2.3 km55%) Desnivel: 85 m|[+ e i 'q i !
o : : esnivel: 85 m|[+] KML dia. movimiento.
400} Mirador urbano Fésiles marinos http://blanca.es/files/Turismo/RUTAS _KML/RUTA_5.kml
350 Gran Via . . 7 .
ﬂn @ 500 l l Consume comida real y asegtrate de que estds bien
AYUNTAMIENTO Corazin del Vale do Ricote 250 l hidratado durante la practica de cualquier actividad
200
fisica.
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PC 1.- Plaza Victimas del Terrorismo

PC 2.- Sendero PR MU-24
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