
Sierra del Solán

Sierra del Solán

Gasto calórico

Musculatura implicada

RUTA 5
Ruta 5: Sierra del Solán
01. Plaza de las Víctimas del Terrorismo

Ficha técnicaOf icina de Turismo Blanca

Plaza de la ig lesia,  nº1  - 30540
turismo@blanca.es 
868 169 945 

Teléfonos de interés:  
Ayuntamiento > 968 775 001
Centro de salud > 968 459 202
Policía local  > 968 459 090
Guardia civi l  > 968 778 217 

Perf i l  long itudinal

Plaza Víctimas del  Terrorismo |  Mirador Urbano |  Cementerio de Blanca |
Gran Vía de Blanca

Distancia: 4 Km

Duración aproximada: 1:30:00

Kilometros: 4

Duración aproximada: 1 hora 30 minutos

Desnivel de subida: 180 m

Desnivel de bajada: 180 m

Catografía: Hoja 891-III del Mapa Topográfico
Nacional de España, escala 1:25.000.

Época óptima de realización: ruta es
recomendable durante todo el año.

Accesos: Se accede al punto de partida desde la
carretera MU-553 que parte de la N-301, de la
carretera MU-514 tramo Blanca-Abarán, o bien
a través de la carretera MU-520 Ojós-Blanca.
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Esta ruta se 
dirige desde el  
casco histórico 
de Blanca hasta la 
Sierra del  Solán y 
de vuelta por una 
de sus cal les más 
importantes.  La 
Sierra del  Solán 
es una de las 
f o r m a c i o n e s 
montañosas que 
rodean Blanca y 
encajan el  paso 
del  r ío Segura 
hacia el  mar.  Se 
trata de un paisa-
je de montaña,  de 
barrancos y de 
cárcavas,  salpicado gradualmente hacia el  embalse,  con 
naranjos,  l imoneros y frutales.  Transcurre por un lugar 
donde podemos encontrar fósi les marinos que atesti-
guan que,  hasta hace unos 5 mil lones de años,  la Reg ión 
de Murcia estuvo sumerg ida.

La duración puede variar en función de las 
paradas realizadas y ritmo. 

Las cadenas musculares implicadas pueden 
estar inf luenciadas por la mecánica de la 

marcha y otros parámetros.  

El consumo energético se ha cuantificado 
en base a criterios fisiologicos y anatómios 
generales. Puede variar dependiendo de 
factores como:

Temperatura

Intensidad o ritmo de marcha 

Calorías ingeridas

Carácteristicas biologicas individuales 

La información aquí expuesta puede utilizarse como 
un dato más a tener en cuenta, pero nunca como 
norma para mejoras corporales en su conjunto
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Realiza actividad fisica 
vigorosa al menos 3 días 
a la semana.

Combina la actividad 
física vigorosa con otras 
actividades de menor 
intensiad, como una ruta.

Mantén tu cuerpo activo 
las horas restandes del 
día.

Consume comida real y asegúrate de que estás bien 
hidratado durante la práctica de cualquier actividad 
física.

Realiza actividades de 
ocio que requieran 
movimiento.

(0,3 km). Nos dirigimos hacia la Plaza de la iglesia, donde se encuen-
tra la Iglesia de San Juan Evangelista.
A la derecha de la fachada de la iglesia están las señalizaciones del 
sendero PR MU-24 que se seguirán a través de las callejuelas 
estrechas que dan paso a las viviendas más antiguas de Blanca hasta 
la calle Pinar, desde donde se desciende a la pista que recorre la 
ladera de la Sierra de Solán.

02. Sendero PR MU-24
(1,5 km). Al comienzo de este tramo está el conocido como “Mirador 
Urbano”, desde donde se tiene una magnífica panorámica del núcleo 
urbano de Blanca y su entorno cercano (A).
Se ve la evolución del crecimiento de la trama urbana de la ciudad a 
lo largo de su historia: en la zona más cercana al castillo y en la falda 
de la Peña Negra, el núcleo de viviendas más antiguo, de época 
islámica, casas construidas con adobe y piedras. Tras el mirador 
urbano aparecen restos fósiles marinos incrustados en las rocas. Su 
presencia indica que grandes áreas del territorio regional, que hoy 
aparecen emergidas y muy alejadas del mar, en épocas geológicas 
anteriores se encontraban sumergidas. En estas piedras hay fósiles 
de bivalvos pectínidos y ostreidos del Mioceno Superior, radiolites 
(lamelibranquios) y nerineas (gasterópodos) e incluso icnofósiles (B y 
C).
Durante casi kilómetro y medio se camina por parte del sendero de 
pequeño recorrido MU-24 de la Hoya de San Roque para llegar al 
cementerio de Blanca. La ruta transcurre por parte de la solana de 
esta formación montañosa, con vegetación típica de espartales (Stipa 
tenacissima), matorrales de adelfa (Nerium oleander) y pinares (Pinus 
halepensis) que protegen el suelo y ayudan a frenar los procesos 
erosivos. Apoyando a tal fin hay instalados unos diques de corrección 
hidrológico-forestal que retienen la escorrentía para que su efecto 
no sea tan grave y tenga menor capacidad erosiva de arrastre de 
sedimentos. En el camino al cementerio se encuentra algún pino que 
hace sombra al camino, donde parar y avistar aves que anidan en las 
rocas calizas y que, revolotean sin parar hasta que cae la noche, y son 
sustituidas por quirópteros. Algunas de estas especies son el avión 
roquero (Ptyonoprogne rupestris), el halcón peregrino (Falco 
peregrinus) o el cernícalo (Falco tinnunculus).
Con suerte y paciencia se verá el elegante vuelo de rapaces como el 
águila perdicera (Hieraaetus fasciatus), el águila culebrera (Circaetus 
gallicus) o el ratonero común (Buteo buteo).

03. Camino del cementerio
(1,2 km). Pasa por la carretera que rodea el cementerio y desciende a 
la carretera comarcal MU-553, girando a la derecha en dirección
a Blanca.
En toda esta zona, del Alto de Bayna, hay casas excavadas en las 
laderas de la Sierra de Solán. Se trata de casas cueva, la mayor parte 
de ellas deshabitadas en la actualidad, que necesitan un proyecto 
global de recuperación con fondos públicos que permita su rehabili-
tación (D y E).

04. Camino al castillo

(1 km). Esta arteria principal de Blanca transcurre hasta la Plaza de 
Las Víctimas del Terrorismo. En ella se localiza la Casa del Conde de 
la Vallesa8.
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